ey TECHNICAL NOTICE

B | Passieren eines Knotens: Nicht die Selbstsicherung vergessen!

A | Passieren einer Zwischensicherung: Methodische Vorgehensweise.

C | Knoten zur Lastenverteilung (zweifacher Achterknoten als Ausgleich)
D | Beim Einrichten an Kontaktpunkte denken: Hier sind Zwischensicherungen hilfreich.
E | Auch Verankerungen kidnnen versagen: Sturzfaktor?
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Diese Informationen erheben keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Bitte auch die anderen technischen Informationen sowie Benutzeranweisungen und technische Lehrbiicher lesen. Technisches Training ist unerlasslich.



A | Ausriistung: Das Verbindungsmittel links von der CROLL

TECHNICAL NOTICE

C | Tipps von Experten: Verwende eine FuBsteigklemme und fixiere die Trittschlinge mit Gummibéndern am Bein. Versuch’s mal mit Knieschonern!
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D | Alternierende Aufstiegstechnik: Die schneliste Methode.

E | Aufstiegstechnik mit beiden Beinen gleichzeitig: Die weniger anstrengede Methode.
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Diese Informationen erheben keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Bitte auch die anderen technischen Informationen sowie Benutzeranweisungen und technische Lehrbticher lesen. Technisches Training ist unerldsslich





