TECHNICAL NOTICE

MB.N C1 | Aufmerksam sichern. Beide Hande bleiben am Seil.

czl Ein kleiner Hiipfer im Moment des Seilzugs hilft, die Energie dynamisch zu absorbieren. So wird der FangstoB reduziert.

A | Einbinden
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TECHNISCHE SEITEN

Diese Informationen erheben keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Bitte auch die anderen technischen Informationen sowie Benutzeranweisungen und technische Lehrbiicher lesen. Technisches Training ist unerldsslich.



TECHNICAL NOTICE
I I E E S 2 l llvl K I E I I EB I“ C | Kletterpositionen: Spiele mit Gegendruck, Hand- und FuBwechsel, Gewichtsverlagerung, Untergriffen.

A | Einrichten einer Umlenkung
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D | Selbstsicherung: Verwende eine MINI TRAXION oder BASIC und beschwere das Seil, indem Du es teilweise aufschieft.
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Diese Informationen erheben keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Bitte auch die anderen technischen Informationen sowie Benutzeranweisungen und technische Lehrbiicher lesen. Technisches Training ist unerldsslich.





